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  市民公益活動支援センターからのお知らせ

第20回
ひろとんHP
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富⽥林市内の地域活動情報を中⼼に「まちの情報」を発信します！

第20回市⺠活動わくわく広場inとんだばやし

富⽥林市市⺠公益活動⽀援センターNewsLetter

ク イ ズしっとく こたえ
知って得す

る

30μm＝0.03mm 髪の毛の太さの平均直径
が１㎜ですので「髪の毛の太さの３０分の
１」らしいです。マスクの種類によって
は、通り抜ける大きさらしいですので、自
分に合ったマスクが必要かもですね。

③ 約３０分の１

・PL病院
・富田林病院
・富田林モータースクール
・菓子工房ＹＡＭＡＯ
・お菓子の夢工房・樹
・ビストロ Be屋n
・寺内町「大正絽漫」

・ステーキレストラン千一夜
・四天王寺悲田富田林苑
・多目的カフェバー花唐草
・エメールヘア
・こんごう体育整骨院
・富田林イトマンスイミングスクール
・アロマスペース＆ギャラリーCocoro

市内公共施設の施設や店舗様にも配架ご協力頂いています。
サポとん通信
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印刷予約も
可能です！

サポとん通信新聞部募集中！
サポとん通信
新聞部メンバー

寺田耕平（花唐草倶楽部）
安野 壽（はんどくらぶ）
井尻志郎（おれんじパートナー）
楠 喜博（伝達工学研究所）
木口文里（NPOあずみな）

池川成子（JNWL大阪東支部ぴーすまいる）
野田友子（彼方上7町会まちづくり協議会）
寺田美哉子（市民公益活動支援センター）
妹尾美千代（市民公益活動支援センター）
澤田朱美（市民公益活動支援センター）

（エコールロゼ南側平面駐車場南東沿い）
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第20回「市民活動わくわく広場inとんだばやし」は、たくさんの方々のご協力により、無事終
了しました。 「市民公益活動の意味がわからない」「活動の仕方がわからない」という方への
アピールになったのではないでしょうか？　市内で活動する60団体が参加。たくさんの方が来
場し、各ブースを巡ったり、体験コー ナーを楽しんだり、賑やかな1日となりました。

11:00�-�16:00
場所：エコール・ロゼ
2025年 ⽉�2 ⽇16 (⽇)

4月1日より、人権・市民協働課にて、令和7年度住民活動災害保障保険の加入申請の受け付けを開始しています。
住民活動災害保障保険は、住民団体が日帰りで行う無報酬のボランティア活動や地域での社会奉仕活動（清掃活動、防
火・防災活動、防犯活動、社会福祉活動等）中の事故に対し、責任者の賠償責任や入院・通院などの費用を保険で補填
し、住民活動の促進と社会福祉の向上に資することを目的としています。
令和7年度の加入申請は、4/14（月）まで。年度ごとに改めての申請が必要ですので、昨年度申請していただいた団体の
方々も再度ご申請ください。なお初めて加入申請される団体は、会員名簿も併せて提出が必要となります。
※詳しくは“広報４月号”をご覧ください。

■保険期間（令和7年度分）：令和7年6月1日（土）午後4時から、令和8年6月1日 （日）午後4時まで
■申し込み：4月14日（月）までに、市役所 人権・市民協働課へ
■問い合わせ：人権・市民協働課（内線473）

富田林市元気なまちづくりモデル事業補助金（チャレンジ・プライド）説明会

■日時：5/11（日）14:00～17:00（予定）
■場所：多文化共生・人権プラザ（TONPAL）
■対象：市民活動を行っている、または始めようと考えている方
■参加費：無料
■申込み：電話（0721-26-7887）市民公益活動支援センターまで

富田林市では、地域課題の解決や地域の活性化を図ることを目的に、地域で活動する市民の自主的、自発的な取組
みを支援し、行政との協働のもと市民が主体となったまちづくりを推進していくことをめざした補助金制度があり
ます。説明会を実施しますので、ご興味ある方はぜひご参加ください。

住民活動災害保険～人権・市民協働課より
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【おれんじパートナー交流会】
認知症ご本人・家族の方、認知症サ
ポーター、地域で認知症ケアについ
て理解を深めていきたい方、その他　
どなたでも参加できます。認知症ケ
ア、解決のヒントに触れてみません
か。　
■日時：4/23（水）13:30～15:00
■場所：すばるホール
■参加費：100円
■問合せ：井尻 090-3996-0071

地域フードバンク

【大阪府民カレッジ富田林校  令和７年度後期短期講座参加者募集】
■期間：令和７年９月〜１２月
・文学＆文芸コース　木曜日（全１２回）
・歴史コース　火曜日（全１２回）
■場所：レインボーホール（市民会館）ほか
■対象：シニア世代を主に対象とした一般市民
■参加費：両コース各々12,000円（別途交通費、入館料など実費）
■問合せ：同カレッジ 06-6360-4565、or 大畠 090-5241-4434

たくさんの方々のご協力により無事終了しました。初参加の2団体より感想を頂きました。

ひろとん初参加でした！
手探りでのブース出店でしたが、他団体の活動を知
る機会になったとともに、交流ができ繋がりが増え
たことが嬉しいです。
福祉事業所の方にお手伝いに来てもらい、市民の方
にも福祉を知っていただき、身近に感じていただけ
たのではないかなと思います♪

3/7「Mira-Ton´2024 Part３「富田林市 元気なまちづくりモデル事業補助金 市民公益
活動（チャレンジプライド）を活用した事業報告会」を実施しました。
地域課題の解決や地域の活性化を図ることを目的に、補助金を活用した17団体が事業
報告をしました。今後は、他の団体と繋がることで活動が広がったり、新たに多種多
様な活動が生まれるなど、地域の活性化を期待したいです。
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富　田林の未来を創造する
Mira-Ton´20

24

チャレンジプライドを活用した事業報告会

ク イ ズしっとく
知って得す

る

【シニアのための健康身体づくり
 &筋トレ講座】
楽しく美しく過ごすための「ボディ
メイク」を食事と運動の面から楽し
く学ぶことができます。
■日時：①4/23(水) ②4/30(水)
　　　　14:00～15:30
■場所：多文化共生人権プラザ３F
■参加費：500円／回

第4回「らぶとん」は、うまいもん
が並ぶ屋台と魅惑のステージで1日
中盛り上がろう！
■日時：4/13（日）10:00～17:00
■場所：瀧谷不動尊明王寺
　　　　　　　　山上駐車場

富田林市内で活動する団体のイベント情報をおしらせします
イベント情報

LOVEとんだばやし
実⾏委員会 筋⾁健康会 とんだばやし観光会

認知症ケアを推進する会
  おれんじパートナー

【富田林ガイドウォーク
 　　　　　～富田林を歩こう～】
＜奥の谷の自然探勝と滝谷不動  春
季大祭（3.5km）＞
■日時：5/25(日)10:０0 集合
■集合場所：近鉄  滝谷不動駅
■参加費：300円
■問合せ：毛穴 090-5366-9670

申込みは
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答えは裏面

＼つながりフードサポートセンターがオープン／

スギ花粉の大きさは約30μmといわれています。
その大きさは、髪の毛の太さの「何分の１」でしょう？

① 約３分の１ 
② 約１０分の１
③ 約３０分の１ 

☆次号のサポとん通信は6月発行です。
6月7月のイベント掲載ご希望は、
支援センターまで！
〆切は5月10日です。

Part3

＜感想＞各団体がそれ
ぞれ工夫して取り組ま
れていることがとても
参考になった。

フードバンクとは、包装や破損や過剰在
庫などが理由で市場に出せず企業から寄
贈された食品や、個人・団体から善意で
提供された食品を、必要とするところへ
無償で提供する団体および活動のことで
す。食品ロス削減と貧困問題の両方の解
決策として注目されており、福祉施設、
生活困窮世帯、子ども食堂などにも食品
が提供されます。

フードドライブなどの寄付で集まった「食料」を通して、子ども食堂などを
サポートしていく「つなサポ」がオープンします。
同施設や活動内容について知っていただくため、オープニングイベントを開
催します。ぜひご参加ください。

第20回市民活動わくわく広場inとんだばやし（ひろとん）は

筋肉健康会の活動を多くの人たちに知ってもらえる
良いきっかけになりました。
ステージでは「富田林筋肉体操」を体感していただ
けたことが嬉しかったです。
また、他団体の方々がどのような活動をされている
のかも知ることができました。今後の地域との繋が
りが楽しみです。来年の「ひろとん」も参加しま
す！

福祉推進団体
水花火さん

筋肉健康会さん

■日時：4/26（土）12:00～15:00
■場所：つながりフードサポートセンター（桜井町1-2-47）
■内容：つなサポ活動紹介、フードドライブ活動、 子ども向けイベントなど
  ※駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください。
■問合せ：富田林市人権協議会  ☎ 24-3700
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⼤阪府⺠カレッジ富⽥林校


